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APRESENTACAO

Com o avango da ciéncia, é evidente a necessidade da busca a saude
e o caminho através de meios naturais, tem sido cada vez mais trilha-
do, o que abrange a alimentagdo, higiene, trabalho, familia, atividade
fisica, estado emocional, dentre outros, afetando a modulagdo genética,
mental e principalmente as estruturas organicas e fisiologicas desde a
formagao do ser humano no ventre até sua vida adulta.

Com o objetivo de capacitar profissionais de diversas dreas que pos-
sam estar envolvidos na “seguranca” da higienizacdo, manipulagio,
processamento, fabricagdo, comercializagao de alimentos, o Instituto
Federal do Ceara Campus de Sobral criou, em 2015, o Curso de Espe-
cializacao em Gestao da Qualidade e Seguranca dos Alimentos. Entre
as varias contribui¢oes do programa, temos a Coletdnea de Pesquisas
Académicas.

O objetivo principal é servir como fonte de estudo e consulta, tanto para
os estudantes no ambito das areas de alimentos, como para profissionais
da satde, com enfoque mais didatico, cientifico e atual. Podera ser utiliza-
do em diversos estabelecimentos que envolvam manipulagdo de alimentos:
restaurantes, lanchonetes, hospitais, hotéis, escolas, creches, aeroportos até
mesmo ambientes domiciliares.

Os profissionais convidados para escreverem os doze capitulos foram
escolhidos por seus relevantes trabalhos em suas respectivas especialida-
des na area de Seguranga Alimentar e Nutricional, encontrando-se aptos
a abordar com profundidade os temas discorridos. Dessa forma, os temas



abordados serdo de grande valia para os leitores que buscam garantir a
qualidade dos seus servigos visando a satde, através de alguns aspectos
como ingestdo, absor¢ao, excre¢io adequados de todos os alimentos a se-
rem consumidos.

Estardo a disposi¢ao dos leitores conhecimentos sobre aspectos hi-
giénicos e sanitarios em unidades de alimentagdo e nutrigio (UAN) e
aplica¢ao do manual boas praticas de fabricagdo tanto em escolas, como
em restaurante hospitalar, self-service, lanchonetes, padarias etc., aju-
dando de forma explicativa e mais aprofundada, os profissionais que
atuardo na area de seguranga alimentar.

Uma outra abordagem bem interessante neste livro, ¢ a elaboragao
de um roteiro de histéria em quadrinhos para trabalhar a seguranga
de alimentos com criancas do ensino fundamental I, dando subsidios
desde a infancia, orientagdes e ensinamentos a respeito de como manter
a saude através dos meios de higienizagao e manipulagao de suas refei-
¢oes, sendo estas criangas possivelmente mediadoras de mais saude e de
informagdes educativas para nosso futuro.

Com o surgimento da pandemia por COVID-19, tornou-se ainda
mais importante a seguranca alimentar para evitar ou amenizar a ex-
pansao da contamina¢ao do virus. Nessa coletanea temos 3 capitulos
que abordam ferramentas adaptadas através de evidéncias cientificas
para a realidade dos setores estudados, gerando orientagdes e protoco-
los com uma linguagem possivel de promover conhecimentos para uma
nova realidade enfrentada por estas equipes de uma UAN.

Outros temas/assuntos que buscam promover a saude através da
alimentacdo sdo os capitulos que relatam o uso de plantas medicinais
como potencializadores para sistema imunolégico e a utilizagao dos ex-
tratos de propolis marrom na a¢do antimicrobiana, antioxidante e com-
posigdo fenolica, contribuindo também na imunidade do ser humano.

Levando em consideragdo a grandiosidade de informagdes que
constam neste livro, podemos estar certos da contribuicao destas pes-
quisas para populagdo da regido norte do estado do Ceara que preten-



dem iniciar um empreendimento na area de alimentagao ou aperfeicoar
a qualidade dos seus servigos garantindo seguranga alimentar.

A todos os autores, coordenadores e participantes desse livro, apre-
sento a minha gratiddo e cumprimentos pelo desempenho e qualidade
da obra realizada.

Luciana Fujiwara Aguiar Ribeiro

Professora Adjunta da Universidade Federal do Ceara (UFC) Campus
de Sobral - curso de Medicina. Coordenadora do médulo de Nutrologia.
Professora do internato na clinica médica da Santa Casa de Misericordia
de Sobral. Orientadora da Liga de gastroenterologia e nutrologia da UFC.
Atua nas areas de pesquisa: obesidade, refluxo gastroesofagico, doenga
autoimune e qualidade alimentar, fisica e emocional dos estudantes do
curso de medicina.
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CAPITULO 12

PLANTAS MEDICINAIS
ALIMENTICIAS QUE CONTRIBUEM
PARA O AUMENTO DA IMUNIDADE:

UMA REVISAO SISTEMATICA
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Introducao

O conhecimento sobre as plantas medicinais, assim como o seu uso
em forma de medicamento, tem acompanhado a humanidade ao longo
dos anos. Recentemente vem ocorrendo um retorno a essa utilizagdo por

1 Danielle Rodrigues Maciel. Especialista em gestdo da qualidade e seguranga dos ali-
mentos - IFCE, Campus Sobral. E-mail: daniellemaciel. dm20@gmail.com. ORCID
1D.0000-0003-3680-2753.
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- 0000-0002-8594-2990.

3 Joilson Silva Lima. Doutor em Agronomia/Fitotecnica - Engenheiro Agronomo do Instituto
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lima@ifce.edu.br. ORCID: 0000-0001-8312-0005.

4 Francisco José Carvalho Moreira. Prof. Dr. do Instituto Federal de Educagdo Ciéncia e
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parte significativa da populagao, ganhando espago no mercado que havia
sido dominado por produtos industrializados (CARNEIRO et al., 2014).

A utilizagdo dessas plantas trata-se do uso de recursos medicinais
alternativos para o tratamento de diversas enfermidades e muitas ve-
zes, em algumas comunidades, passam a ser a solugdo mais acessivel
e/ou Unica, em comparagdo aos medicamentos alopaticos. Muitas es-
pécies vegetais possuem propriedades terapéuticas, portanto, o uso de
plantas medicinais representa um fator essencial para a manutengao das
condicoes de saude das pessoas (MORELLI, 2010). As plantas tém sido
utilizadas pelos homens ha milénios como fonte de alimentos, medica-
mentos e aplicadas como cosmeéticos e fragrancias. Pelo menos 12.000
espécies de ervas sdo usadas para fins medicinais devido a beneficios
(suspeitos ou comprovados) para a saide (IARC, 2002).

Ervas e especiarias sao uma parte importante da dieta humana. Am-
bas tém sido utilizadas por milhares de anos para realgar o sabor, a cor e
o aroma da comida. Além disso, muitos fitonutrientes dietéticos diferen-
tes contribuem para a prevengdo de diversas doengas cronicas associa-
das ao envelhecimento, como cincer, doengas cardiovasculares, catara-
ta, cérebro e disfun¢do imunoldgica (WOOTTON; RYAN, 2011). Varias
plantas usadas como alimento e bebida possuem propriedades medici-
nais e podem ter um papel fisiol6gico mais amplo do que como simples
fontes de nutrientes. Portanto, o consumo diario dessas plantas pode ter
algum efeito sobre nossa imunidade. As plantas medicinais também sao
usadas como suplementos para melhorar a satide ou terapias alternativas
para o tratamento de doencas (AHMAD et al., 2006).

Esse conhecimento é relevante ao considerar a relacdo custo-beneficio
para a saude e bem-estar humano. Porém, evidéncias e testes cientificos
comprovados com o uso de plantas medicinais ainda precisam ser reuni-
dos de forma sistematizada e disponibilizada de forma acessivel. Diante
do exposto, constituiu-se o objetivo deste estudo, que é realizar uma revi-
sdo sistemdtica sobre quais tipos de plantas medicinais sdo utilizadas na
alimentagdo e se essas plantas possuem alguma influéncia sobre o sistema
imunoldgico ao serem consumidas.
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Metodologia

A revisdo sistemitica foi conduzida conforme a metodologia PRIS-
MA (MOHER et al., 2009). A busca de artigos foi conduzida na platafor-
ma de dados Science Direct®, ao qual se seguiu periodo e palavras-chaves
especificas. Foram buscados aqueles periddicos publicados nos ultimos
quatro anos, correspondendo ao periodo de janeiro de 2018 a 15 de maio
de 2021. As palavras-chaves utilizadas foram: medicinal plant (and) food
(and) increased immunity. Neste estudo, foram abordados apenas artigos
de pesquisa, os demais meios de divulgagdo foram excluidos (ex.: artigos
de revisdo e/ou minirrevisdes; capitulo de livro; enciclopédia etc.)

Apos a realizacdo da busca, foi elaborada uma planilha com informa-
¢oes de todos os artigos pesquisados e, a partir desta, foram excluidos
os artigos duplicados. Posteriormente, antes da sele¢ao dos artigos para
a revisdo, foi feita uma nova filtragem a partir da leitura dos resumos
desses artigos quando a leitura nao foi suficiente. Os artigos foram lidos
na integra para, desta forma, obter informag¢des mais precisas sobre o
conteudo de interesse.

Os critérios utilizados para a inclusdo das informagoes do artigo na
revisdo sistematica foram estudos que abordassem: 1) plantas utilizadas
na alimentagdo com fins medicinais; 2) plantas que favorecem o aumen-
to da imunidade ao serem consumidas.

As informagdes obtidas dos artigos foram: autores; ano de publicagao;
espécie medicinal; familia botanica; local de origem ou distribuicdo das
espécies; utilizagdo da planta na alimenta¢io; uso medicinal indicado; se
hé estudos sobre 0 aumento da imunidade ao consumir a planta e se esses
estudos foram realizados in vivo ou in vitro; metodologia adotada.

Resultados e Discussoes
A partir da busca inicial, foram identificadas 3.716 publicagdes. Apos

a retirada de 42 duplicatas e exclusdo de 3.661 artigos, permaneceram
13 publicagdes, as quais foram lidas na integra (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma de sele¢do dos artigos para revisdo sistematica

[ Identificacdo da Base ’—9 [ Science Direct ’

Exclusio de duplicatas | ( Total de Registros
(42 excluidos) J L 3.716
Total
3.674
Selecdo por titulo e

resumo (3.661 exclhidos) J

Artigos
selecionados para a
revisdo: 13

Fonte: Autores, 2020.

Plantas Medicinais

A maneira como as plantas medicinais desta revisdo sdo
usadas como alimento e as formas tradicionais de uso, de acordo

com o pais onde sdo encontradas, estdo dispostas na Tabela 1.
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Tabela 1 - Listagem das espécies de plantas medicinais sua distribui¢ao geografica e formas de uso

e . . Nome Po- NP . Parte da
Familia Espécie Distribui¢ao Uso Etnobotanico Teste Ref.
pular planta
Tratamento de
Paises Asidticos retengio de placenta,
como: China gonorreia, ferida e
wmbm_m.&nmr HHW hemoptise, efeitos de
o s 2. i arar o sangramento, L GUetal,
Alismataceae Sagittaria sagittifolia L. - donésia, Malisia, T ) Sang in vitro Folha
Nepal. Sri Lanka resfriar o sangue, 2020.
mzm :,Em %mmwb., reduzir o inchago e
dia th dia desintoxicar, atividade
’ ’ antibacteriana e antio-
xidante.
antitumoral, hemos-
- tatica, carminativa e
E cultivada em >
todo o mundo P ropriedades protetora EDZIRI et al
Amaranthaceae Beta vulgaris L. Beterraba i renal e também é usa-  in vitro Raiz ?
em regides sem 2019.
cada severa da no tratamento de
8 condigdes cardiovas-
culares.
estimulante, laxante,
atividade antiplasmo-  in vitro e HUANG et al.,
Asphodelaceae  Aloe vera (L.) Burm. E Babosa . . h L P6 de Aloin
dial e antitripanos- in vivo 2019.
somal

Continuagao...
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Nome

Familia Espécie - Distribuigdo Uso Etnoboténico Teste Parte da planta Ref.
antimicrobiano, anti-in-
flamatdrio, antidiarreico,
Acacia catechu .. Indiae paises mamabmm\:ﬁm. nowﬂ.mm_mbﬁm L , SUNIL et al.,
Acicia s e vermifugo, higiene in vivo Cerne em po
L. Asiaticos . 2019.
bucal, asma, bronquite,
Fabaceae cOlica, diarreia, furincu-
los, ferida e estomatites.
Canavalia = g £ . . - O feljao inteiro, 0 o\ youNG
gladiata (Jacq.) o Asia Anti-inflamatério in vivo tegumento do fei-
de feijao - s etal.,2018.
DC. jao e o cotilédone
" fonte natural de acidos
Regido central raxos Omega-3, protei-
Lamiaceae Salvia hispani- Chia do México Mmm fibras Ammugm%m ein- in vitro Sementes NGIGI e MU-
cal. e norte da o .. RAGURI, 2019.
solaveis), antioxidantes,
Guatemala R . .
vitaminas e minerais
fonte natural de dcidos
Linnaceae Linum usitatissi- Linhaca . graxos 6mega-3, protei- in vitro Sementes NGIGI e MU-
mum L. & nas, fibras, antioxidantes, RAGURI, 2019.
vitaminas e minerais
. Moringa oleifera P Alto valor nutricional e I NGIGI e MU-
Moringaceae Lam. - India antioxidante invitro  Sementes e folhas RAGURL 2019.
. Helicteres angus- m:.amwﬁm da mbﬁmﬂwvmanmm, antioxi- o ) YANG ef al.,
Sterculiaceae R - Asia,sulda  dantes, imunomodulado-  in vitro Calos e raizes
tifolia L . < - 2019.
China e Japao ras e anticAncer

Continuagao...
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Foram identificadas 16 espécies de plantas medicinais, cada uma
com suas informagdes principais: familia, local de origem, uso etnobo-
tanico, forma de alimento (como essa planta é comumente usada para
este fim), se os testes realizados para avaliar seus potenciais medicinais
foram feitos in vitro ou in vivo, bem como a parte da planta que foi usa-
da para realizagio dos testes.

Todas as plantas apresentaram os testes de sua eficacia individual-
mente, com excegao de duas espécies, Canavalia gladiata e Arctium lap-
pa, pois em combinagio foi observado seu efeito sobre a inflamagao em
células RAW 264.7 induzidas por LPS (lipopolissacarideo), suprimindo
o efeito da inflamagdo devido ao aumento no niumero de células, poten-
cializando sua ativagdo no sistema imunolégico, regulaciao positiva do
ciclo celular e a indu¢ao da producao de IgA e IgG em camundongos do
tipo selvagem (KON-YOUNG et al., 2018).

Pode-se observar que a maioria das plantas dessa pesquisa é encon-
trada em paises asiaticos. Na medicina Ayurverda, utilizam-se as ervas
indiana como tratamento e estratégia preventiva para varias doengas,
incluindo infec¢des virais respiratdrias. O proposito do uso dessas er-
vas em infecgdes respiratdrias virais é criar efeitos imunoestimulantes
e moduladores da inflama¢ao para gerenciar o sistema imunolédgico
(AYUSH, 2020).

Das 16 espécies, duas pertencem a familia Asteraceae, que é a Arti-
cum lappa e a Cichorium intybus. A Acdcia e a Canavalia gladiata per-
tencem a familia Fabaceae. As demais espécies pertencem a familias
distintas.

Segundo as informagdes da tabela 1, as partes mais comumente tes-
tadas sdo folhas (n= 4) e sementes (n=4), seguidas pela raiz (n=3), casca
(n=1) e toda a planta (n=1). Dentre as espécies estudadas, as que sao
encontradas no Brasil sdo a beterraba, a babosa, a chicoria, o agrido, a
chia, a linhaca e a unha-de-gato.

Dentre os 13 artigos selecionados para esta revisdao, apenas um foi
desenvolvido em universidade brasileira, que foi o artigo que aborda
sobre a Uncaria tomentosa (unha-de-gato). A maioria dos artigos foram
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desenvolvidos em universidades pertencentes ao continente Asiatico,
como India, China, Coreia, Japio, Bangladesh e Taiwan.

Plantas Medicinais Utilizadas como Alimentos

Algumas plantas listadas no presente estudo sao bastante conhecidas
no Brasil, como a Uncaria tomentosa, popularmente conhecida como
unha-de-gato, que tem suas folhas e raizes usadas na forma de cha para
tratar enfermidades (AZEVEDO et al., 2018). O suco de Beta vulgaris
(Beterraba) é considerado um meio poderoso para prevenir doengas in-
fecciosas e malignas. E também uma fonte de valiosos pigmentos nitro-
genados soluveis em dgua, chamados betalainas, que sdo amplamente
utilizados na industria alimentar moderna (EDZIRI et al., 2019).

As espécies Salvia hispanica (chia) e Linum usitatissimum (linhaga)
sao alimentos funcionais, fonte natural de acidos graxos dmega-3, pro-
teinas, fibras (soluveis e insoltveis), antioxidantes, vitaminas e minerais
(NGIGI; MURAGURYI, 2019). O Aloin, que ¢ um glucosideo provenien-
te da babosa Aloe vera, é comumente utilizado como um agente amargo
em bebidas alcodlicas e como um sabor natural em muitos produtos
alimentares. Nasturtium officinale (Agrido) é adicionado as saladas e
faz parte de um prato tradicional do México chamado sopa de creme.
N.officinale tem sido uma planta culinaria devido a sua rica composi¢ao
quimica e atividade bioldgicas cientificamente comprovadas (KLIMEK-
-SZCZYKUTOWICZ et al., 2019).

A Chicoéria, como é conhecida a espécie Cichorium intybus, tem
suas folhas e raizes usadas ha milhares de anos para fins nutricionais.
Desde o final do Século XVT e o reinado de Napoleao, as raizes torra-
das dessa espécie tém sido usadas como um substituto para os graos
de café. Atualmente, a inulina de chicéria é utilizada como ingrediente
alimentar por suas propriedades gelificantes, texturizantes e estabilizan-
tes, atuando como uma gordura ou substituto do agucar. A farinha de
chicéria foi proposta para complementar outros ingredientes de panifi-
cagdo em produtos amigéaveis ao consumidor e em produtos adaptados
para pacientes celiacos (POUILLE, 2020).
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As outras plantas listadas sao mais utilizadas pelos povos india-
nos e asiaticos. A Acacia catechu, por exemplo, é preparada a partir da
decocgao do cerne (parte interna do tronco da arvore) e é usada como
uma bebida medicamentosa na parte sul da India (SUNIL et al., 2019).
Canavalia gladiata, conhecida como espada de feijao, é uma planta le-
guminosa anual origindria da cultura asidtica, cujas vagens verdes sio
consumidas como vegetais. A Arctium lappa, conhecida como barbana,
tem suas raizes e sementes utilizadas na alimentagdo e na medicina tra-
dicional. Por ser um vegetal comestivel, é conhecida e usada em muitos
paises (KON-YOUNG et al., 2018). Coccinia grandis, conhecida como
pepino vermelho, é uma planta usada na medicina tradicional indiana,
cujas folhas tém sido consumidas para tratar diabetes e também preve-
nir a gonorreia ha mais de um século (PRAMANIK et al., 2019).

As raizes de Helicteres angustifolia tém sido utilizadas por agentes
da medicina popular chinesa ou do Laos por muitos anos. Pesquisas
fitoquimicas anteriores demonstraram que H. angustifolia contém uma
variedade de produtos quimicos bioativos, como compostos fendlicos
e flavonoides, alcaloides, esteroide, triterpenoides e polissacarideos
(YANG et al., 2019). Moringa oleifera possui um alto valor nutricio-
nal. Quase todas as partes dessa planta (raizes, folhas, frutos e cascas)
sao utilizadas tanto para fins medicinais quando para fins alimenticios
(NGIGI; MURAGURLI, 2019).

Os rizomas de Polygonatum verticillatum sao consumidos a partir
da mistura com produtos lacteos, como vegetais cozidos e valorizados,
como salep (PATRA; SINGH, 2018). Sagittaria sagittifolia tem uma lon-
ga histdria como alimento saudéavel e como fonte armazenadora na me-
dicina tradicional chinesa. Muitas fungdes fisiologicas de S. sagittifolia
sao derivadas de seus componentes ativos, em que os polissacarideos
sao um dos ingredientes ativos mais importantes e apresentam muitas
bioatividades, como efeito antioxidante e atividade antibacteriana (GU
et al., 2020). Heliotropium indicum (Crista-de-galo) é uma planta bas-
tante conhecida no Brasil, porém considerada como uma erva daninha,
ndo sendo utilizada na alimenta¢ao. J4 a populagdo costeira de Dumo-
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ria, Khulna, Bangladesh consome suas partes folhosas como comida co-
zida (ZIHAD et al., 2018).

Imunidade

Os estudos abordados desta revisio, realizados in vivo com as plan-
tas medicinais, foram todos com camundongos. Todas as plantas foram
submetidas a testes para avaliar seu efeito imunomodulador. A maio-
ria das plantas deste estudo foi analisada usando as partes tradicionais,
como casca, folhas, raizes, sementes, frutos, tubérculos etc. Porém, qua-
tro das plantas citadas nesta revisdo tiveram partes diferenciadas utili-
zadas nos testes e que ndo é muito comum serem analisadas nos estudos
encontrados na literatura. Foram elas: Acacia catechu; Aloe vera; Helic-
teres angustifolia; e Sagittaria sagittifolia.

Na A. catechu, foi usado o cerne em po, pois, segundo Sunil et al.
(2019), a fracdo butanol do extrato etanolico de cerne teve efeitos imu-
nomoduladores nas fun¢des imunoldgicas nao especificas, humorais
e mediadas por células. No caso da Aloe vera, foi usado o p6 de Aloin,
que é um glucosideo, cuja genina ¢ a antrona barbaloina, eficaz contra
a infec¢ao pelo virus da gripe in vitro e in vivo. O Aloin aumenta a
imunidade do hospedeiro com resposta aumentada de células T, espe-
cificas de hemaglutinina a infeccdo (HUANG et al., 2019).

Para avaliar o potencial imonumodulador de Helicteres angustifolia,
foi realizado um estudo in vitro com os calos e raizes dessa planta. Calo
¢ definido como um grupo de células derivadas de tecido fonte (folha)
competente que é cultivado em condicbes in vitro para formar uma
massa diferenciada de células, indicando que o extrato em suspensdo
de calos pode possuir atividades de imunomodulac¢io, aumentando a
proliferacao de macréfagos (YANG et al., 2019).

Na Sagittaria sagittifolia, foi usado um polissacarideo extraido das
folhas para estudar sua atividade imunomodulatdria e reologica. Os au-
tores concluiram que a extragdo assistida por ultrassom de polissacari-
deos pode causar alteragdes na estrutura molecular de polissacarideos,
aumentando sua atividade imunolégica (GU et al., 2020).
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Consideragoes finais

As plantas medicinais abordadas nesta revisao tém grande potencial
para serem introduzidas na dieta alimentar como estimulantes do siste-

ma imunoldgico.

A utilizagdo de partes especificas dessas plantas favoreceu a saude e a
prevencao e tratamento de uma série de doengas ao elevar o potencial imu-
nomodulador, favorecendo a imunidade nos individuos testados.

As partes mais utilizadas para realizagao de testes cientificos foram
as folhas e as sementes, e as principais formas de uso dessas plantas na
alimentagao sdo em chas e saladas. Apenas um artigo dos 13 selecio-
nados foi realizado em universidade brasileira, mostrando a necessi-
dade de tornar mais abrangente os estudos com plantas medicinais em
nosso pais.

As pesquisas com essas e outras plantas utilizadas para alimentacio
precisa continuar, pois os beneficios testados nos estudos aqui abor-
dados foram obtidos a partir de testes limitados (in vivo apenas em
camundongos).
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